ATELIER ESCRIME/SABRE LASER ) 1/
2019/2020 gy

L’Association Sportive et Culturelle du groupe scolaire propose aux enfants, du CP au CM2, un club
d’escrime animé par Maitre LASSALE — Escrime Club.
Le nombre de places étant limité, les inscriptions se feront dans I'ordre d’arrivée des demandes.

Classe CE2-CM1-CM2 CP-CE1
Jours Jeudi
Horaires 12h15 - 13h00 13h00 - 13h45
] 1 cheque de 330 €
Tarifs -
ou 2 cheques de 165 €

(Tous les chéques doivent étre donnés a I'inscription, le paiement annuel sera encaissé début octobre 2019, le paiement en
2 fois en octobre 2019 et janvier 2020) Aucun remboursement ne pourra étre effectué.

OBIJECTIFS
® Maitriser son corps (savoir se déplacer, savoir manier le fleuret)
e Développer des stratégies et anticiper les réponses de I'adversaire

® Respecter les régles de socialisation, de civisme, de courtoisie dans les échanges (respecter
I'adversaire et 'arbitre, connaitre les regles de sécurité)

® Répondre a des consignes tres précises et différentes en fonction des situations de jeux proposés.

® |nitiation au sabre Laser.

Equipement . Une tenue d’escrime sera fournie.

Conditions :
Pour les nouveaux participants, un certificat médical d’aptitude a I'escrime vous sera demandé a la
rentrée. .




